
 

Sabato, 19/05/2012 
 

MERCATO DELLE PULCI 
a Brunico / zona industriale (parcheggio ditta Edilfer) dalle ore 8 alle ore 17. 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Domenica, 20/05/2012 
 

GIORNATA INTERNAZIONALE DEI MUSEI 
Tanti musei dell‘Alto Adige vi invitano a questa giornata e presentano - nella 
maggior parte ad ingresso gratuito - una molteplicità di temi e di azioni 
affiancate da un vario e stimolante programma di contorno. 

> Museo Ladin „Ćiastel de Tor“ / S. Martino in Badia: aperto ore 10-18. 
Ingresso libero. Spettacolo di ombre cinesi alle ore 10.30, 11.30, 14.30, 
15.30 e 16.30. 

> Museo Civico di Brunico: aperto ore 10-17 Uhr. Ingresso libero. Musica 
Jazz accompagnerà il pubblico nel suo giro esplorativo. Breve visita guidata 
alle ore 16. 

> Museo provinciale degli usi e costumi: aperto ore 14-18. Ingresso libero. 
Dalle ore 15 torneo di „Ranggeln“ - disciplina atletica simile alla lotta libera e 
tipica delle regioni alpine. 

> Castel Taufers: aperto ore 10-12 e 14-17. Ingresso: € 4,00; bambini € 2,50. 
Visita guidata alle ore 11 e 15. La mostra temporanea „Plakate - Manifesti“ è 
accessubuke gratzutanebte. 

> Miniera di Predoi: aperta ore 11-17. Ingresso libero. Ore 10-15 visite 
guidate in lingua tedesca e italiana (su prenotazione). Ore 13 visita speciale 
per bambini (in lingua tedesca), ore 14-16  avventurosa visita nella 
galleria storica di S. Nicolò, attrezzati con pila e stivali (che bisogna portare 
con sè) (solo su prenotazione); Tel. +39 0474 654298 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Lunedì, 21/05/2012 
 

AVVENTURA CITTÀ DI BRUNICO 
Passeggiata facile attraverso la città con spiegazioni sulla storia, architettura, 
monumenti, particolarità. Ritrovo alle ore 17.15 davanti all'associazione 
turistica di Brunico. Durata ca. 1½ ore. Prezzo € 4 a persona. Iscrizione entro 
le ore 12 presso Tourist Info Brunico, T. +39 0474 555722. 

 

Martedì, 22/05/2012 
 

SULLE TRACCE DEI CAMPIONI DEL MONDO BIATHLON 
Visita guidata allo stadio mondiale: poligono, tribune, sale tecnico-sportive, 
edificio amministrativo. Date un‘occiata dietro alle quinte. Visone del fim di 
Biathlon e tiro al poligono. Ritrovo: ore 14 Bar Ristorante Biathlon Inn. Costo: 
€ 12 (guida e tiro al poligono; 1 serie - 5 tiri) Partecipanti: min. 6 pers. 
Iscrizioni obbligatoria entro le ore 10, T. 0474 492390. 
 

MERANO & GIARDINO BOTANICO 
Gita in pullman. Programma: arrivo a Castel Trautmansdorff verso le ore 10 > 
visita guidata del giardino botanico > possibilità di proseguire per Merano 
centro > tempo a libera disposizione > Ritorno verso le ore 16. Quota di 
partecipazione: € 47 a pers. Partenza da Rasun: ore 7.30. Iscrizioni entro le 
ore 17 del giorno precedente; Tourist Info Rasun T 0474 496269. 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Ma, 22/05/ e Me 23/05/2012 
 

GIRO D‘ITALIA 
In guesti giorni si possono ammirare da vicino i provessionisti del pedalo 
perchè anche nel 2012 il Giro d‘Italia arriva in Val Pusteria. Mar. - 16° tappa: 
partenza a Limone sul Garda - il percorso prosegue per Trento, Bolzano, 
Bressanone, Arrivo della tappa a Falzes in Val Pusteria (verso le ore 17). Mar 
- 17° tappa: i ciclisti partono a Falzes alle ore 11.55 e attraverso 4 passi dei 
Dolomiti (passo Valparola, passo Duran, passo Forcella Staulanza e passo 
Giau) arrivano fino a Cortina d‘Ampezzo. 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Mercoledì, 23/05/2012 
 

TRARRE SALUTE DALLA NATURA 
Escursione per boschi e prati con la nostra guida alla ricerca di erbe 
medicinali. Ritrovo: ore 14.30 Tourist Info Rasun. Costo: € 5 a pers. (bambini 
fino 14 anni gratis). Partecipanti: min 4 pers. Iscrizioni entro le ore 17 del 
giorno precedente presso Tourist Info Rasun, T 0474 496269. 
 

MERCATO SETTIMANALE 
presso la stazione dei pullman di Brunico dalle ore 8.00 alle ore 14.00. 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Giovedì, 24/05/2012 
 

ESCURSIONE GUIDATA CON AMBROS 
Percorso: Prato Piazza > Rif. Vallandro > Strudelkopf (2.307 m) - escursione 
facile. Ritrovo: ore 10 Tourist Info Valdaora. Di percorso fino al punto di 
partenza dell‘escursione avviene con le macchine proprie. Costo: € 8 a 
persona. Iscrizioni entro le ore 17.00 del giorno precedente, Tourist Info 
Rasun T. 0474 496269. 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Manifestazioni: 19. - 27.05.2012 

 Ass. Turistica Rasun in Valle Anterselva 

Rasun di Sotto 60    I-39030 Rasun / Anterselva 

Tel. 0474 496269   Fax 0474 498099    info@rasen.it    www.rasen.it 
Orario d‘apertura: LU-VE: ore 8.00-12.00 / 14.30-17.30 

con il concorso della 



 

Venerdì, 25/05/2012 
 

SULLE TRACCE DEI CAMPIONI DEL MONDO BIATHLON 
Visita guidata allo stadio mondiale: poligono, tribune, sale tecnico-sportive, 
edificio amministrativo. Date un‘occiata dietro alle quinte. Visone del fim di 
Biathlon e tiro al poligono. Ritrovo: ore 14 Bar Ristorante Biathlon Inn. Costo: 
€ 12 (guida e tiro al poligono; 1 serie - 5 tiri) Partecipanti: min. 6 pers. 
Iscrizioni obbligatoria entro le ore 10, T. 0474 492390. 
 

BIATHLON-TIRO AL POLIGONO PER OSPITI 
nello stadio Südtirol Arena Alto Adige al Lago di Anterselva.Ritrovo: ore 16 
Bar Ristorante Biathlon Inn. Costo: € 4 (1 serie - 5 tiri) Partecipanti: min. 6 
pers. Iscrizioni obbligatoria entro le ore 13, T. 0474 492446. 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Domenica, 27/05/2012 
 

CONCERTO PRIMAVERILE 
della banda musicale presso il padiglione di Anterselva di Mezzo. Inizio alle 
ore 10.30. 

 

MUSEI CONSIGLIATI 
 

MESSNER MOUNTAIN MUSEUM „RIPA“ A BRUNICO 
Il guinto museo dell‘alpinista Reinhold Messner, dediato ai popoli 
delle montagne nel Castello di Brunico. Orario d‘apertura: ore 10-18; 
MAR giorno di riposo, T. 0474 410220 
 

CASTEL TAUFERS A CAMPO TURES / VALLE AURINA 
Castello dal fascino fiabesco con sala dei cavalieri, stanza degli 
spiriti, carcere e stanza delle torture. Visite guidate: MAR, VEN e 
DOM alle ore 16; Tel. 0474 671682 
 

MUSEO DEGLI USI E COSTUMI A TEODONE 
Su un‘area di 3 ettari all‘aperto il museo offre la possibilità di girare tra 
case e masi, dove la voglia di scoprire del visitatore puó sbizzarrirsi. 
Cucine, stube, camere da letto, stalle, mulini. Orario d‘apertura: MAR 
- SAB. ore 10 - 17, DOM ore 14 - 18; T 0474 971300 
 

MINIERA DA VISITARE / PREDOI - VALLE AURINA 
Nella galleria S. Ignazio a Predoi si puó vedere e sentire la magia del 
sotterraneo. Orario d‘apertura: MAR - DOM. ore 9.30 - 16.30; T 0474 
654298 
 

 

 

 

 

MALGHE APERTE 
 

MALGA BERGER - Anterselva di Mezzo, T 348 842 4337 - aperta dal 
19.05. (aperta da giov. a dom.) Itinerario: Anterselva di Mezzo > segnavia nr. 3 > 
cascata Klammbach > Malga Berger Alm  (1.650 m) Tempo di percorrenza: ca. 50 
min. (andata) 
 

MALGA GRENTEN „MESSNERWIRT“- Anterselva di Mezzo 
T 348 5845792 - aperta tutti giorni (nessun giorno di riposo) Itinerario: Anterselva 
di Mezzo (parcheggio Malghe Grenten) > segnavia nr. 6 > Malga Grenten 
„Messnerwirt“ (2.002 m) Tempo di percorrenza: ca. 2 ore. (andata) 
 

MALGA HUBER - Lago di Anterselva, T. +39 0474 492343 - aperta tutti 
giorni (Mercoledì. Giorno di riposo). 
 

OBERSEEHÜTTE - Passo Stalle, T. +43 676 9439150 - aperta dal 19.05. 
(Lun. giorno di riposo). Itinerario: Lago di Anterselva > segnavia nr. 11 > Passo 
Stalle > Oberseehütte (2.017 m). Tempo di percorrenza: ca. 1½ ore (andata) 
 

MALGA DI TESIDO - Tesido, T. 340 3359611 - aperta dal 19.05. (Lun. 
giorno di riposo). Itinerario: Albergo Mudlerhof > segnavia nr. 38 A > Malga di 
Tesido (2.012 m). Tempo di percorrenza: ca. 1½ ore (andata) 
 

MALGA LERCHER - Vila di Sopra, T. 333 1135168 - aperta dal 19.05. 
(Mer. giorno di riposo). Itinerario: Vila di Sopra > segnavia nr. 1 > Malga Lercher  
(1.685 m). Tempo di percorrenza: ca. 1 Std. (andata) 
 

RIF. BONNER - Dobbiaco, T. 340 9428264 - aperto Ven, Sab, e Dom. (dal 
25.05. sempre aperto) Itinerario: Candelle / Dobbiaco > segnaiva nr. 25 > Rif. 
Bonner (2.340 m). Tempo di percorrenza: ca. 2½ ore (andata) 
 

MALGA ASTNERBERG - Terento, T. 349 3230747 - sempre aperta. 
Itinerario: Terento > Malga Astnerberg (1.640 m). Tempo di percorrenza: ca. ½ 
ora (andata) 
 

RIF. LAGO DI PAUSA - Terento, T. 0472 554999 - sempre apertp. 
Itinerario: Terento > Malga Astnerberg > segnavia nr. 23 > Rif. Lago di Pausa  
(2.312 m). Tempo di percorrenza: ca. 2 ore (andata) 
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