WOCHENPROGRAMM

-

E-Bike Tour zum Pragser Wildsee
Einfache E-Bike Tour zum Pragser Wildsee (ab 10 J.). Fahrzeit: ca. 1,5 h (hin),
Hoéhenunterschied 400 Hm.
© 09:00-13:30 | @ Tourist Info Olang & Tourist Info Niederrasen, | @ innerhalb
17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang &
Antholzertal € 10.-, ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 496277

suptirot

SAMSTAG / SABATO - 27.07.2024

Tour guidato in E-Bike al lago di Braies
Tour facile in e-bike al Lago di Braies (da 10 anni). Tempo di percorrenza: 1,5 h
(andata). Dislivello 400 m.
© 09:00-13:30 | @ Tourist Info Valdaora & Tourist Info Rasun di Sotto, | @
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Valdaora e Valle Anterselva € 10.-, altrimenti € 20.- a persona |

€ apagamento | JJ +39 0474496277

Almfriihstiick auf der Hofstatt Alm
Samstags von 9 bis 11 Uhr starkt Euch die liebe Patrizia fiir einen erlebnisreichen Tag.
© 09:00-11:00 | @ Hofstatt Alm, Antholz Niedertal |

B Reservierung erforderlich: T. +39 340 0596718

Colazione sulla malga Hofstatt

Il sabato dalle 9 alle 11 la cara Patrizia ti da la carica per una giornata avventurosa
© 09:00-11:00 | @ Malga Hofstatt, Anterselva di Mezzo |

A Prenotazioneobbligatoria: T. +39 340 0596718

Heufler's Art Experience
Grundkurs Kermaik: Colombino-Technik, Plattentechnik
© 15:00-19:00 | @ Ansitz Heufler, Oberrasen |
Grundkurs Keramik | Reservierung: +39 0474 790200 | oJ +39 0474 790200

Heufler Art Experience

Corso di ceramica di base: Tecnica del Colombino, Impronte su sfoglia

© 15:00-19:00 | @ Ansitz Heufler, Rasun di Sopra | B Corso di ceramica di base
| Prenotazione: 0474 790200 | &) +39 0474 790200

Sommerfest der Musikkapelle Oberrasen
© 18:00-00:00 | @ Pavillon, Oberrasen

Festa estiva della banda musicale di Rasun di

Sopra
© 18:00-00:00 | @ Padiglione, Rasun di Sopra

Heufler's Art Experience

Grundkurs Kermaik: Colombino-Technik, Plattentechnik

© 09:00-13:00 | @ Ansitz Heufler, Oberrasen |

Grundkurs Keramik | Reservierung: +39 0474 790200 | o) +39 0474 790200

SONNTAG / DOMENICA - 28.07.2024

Heufler Art Experience

Corso di ceramica di base: Tecnica del Colombino, Impronte su sfoglia

© 09:00-13:00 | @ Ansitz Heufler, Rasun di Sopra | Corso di ceramica di base
| Prenotazione: 0474 790200 | &) +39 0474 790200

Sommerfest der Musikkapelle Oberrasen
© 11:00-00:00 | @ Pavillon, Oberrasen

Festa estiva della banda musicale di Rasun di

Sopra
© 11:00-00:00 | @ Padiglione, Rasun di Sopra

E-Bike Tour zum Pragser Wildsee
Einfache E-Bike Tour zum Pragser Wildsee (ab 10 J.). Fahrzeit: ca. 1,5 h (hin),
Hoéhenunterschied 400 Hm.
© 09:30-14:30 | @ Tourist Info Olang & Tourist Info Niederrasen, | B innerhalb
17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang &
Antholzertal € 10.-, ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 496277

MONTAG / LUNEDI - 29.07.2024

Tour guidato in E-Bike al lago di Braies
Tour facile in e-bike al Lago di Braies (da 10 anni). Tempo di percorrenza: 1,5 h
(andata). Dislivello 400 m.
© 09:30-14:30 | @ Tourist Info Valdaora & Tourist Info Rasun di Sotto, | @
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Valdaora e Valle Anterselva € 10.-, altrimenti € 20.- a persona |

€ apagamento | JJ +39 0474496277

Familienwanderung auf die Olanger Almen

© 10:00-15:00 | @ Florianiplatz 19, Mitterolang | B innerhalb Montag 09.00 Uhr
online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang & Antholzertal €5.-,
ansonsten € 15.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o) +39 0474496277

Escursione per la famiglia sulle malghe di Valdaora
© 10:00-15:00 | @ Piazza Floriani 19, Valdaora diMezzo | B entro lunedialle
ore 9 online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Valdaora e Valle
Anterselva € 5.-, altrimenti € 15.-a persona | € apagamento |

oJ +390474 496277

Abenteuercamp fiir Kids (von 6 bis 12 Jahren)

© 10:00-13:00 | @ KidsArea Panorama, Oberolang | B innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Exklusiv mit Guest Pass Olang & Antholzertal |
€ Kostenpflichtig | o +39 0474496277

Campo d'avventura (da 6-12 anni)

© 10:00-13:00 | @ KidsArea Panorama, Valdaora di Sopra | @ entro le ore 17
del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Esclusivamente con
Guest Pass Valdaora & Valle Anterselva | € apagamento | oJ +39 0474496277

Kron Arc Adventure - Bogenschief3en fiir die
Familie
Einfiihrungen um 13.00 Uhr, 14.00 Uhr und 15.00 Uhr. Planen Sie fiir das
Bogenschielen ca. 3h ein.
© 13:00-14:00 | @ Rodelbahnweg 3, Info Stand Panorama - Oberolang | @
innerhalb 12 Uhr des Veranstaltungtages in den Infobiiros | Exklusiv Guest Pass Olang
& Antholzertal | Kosten: Erw. € 15,00; Kinder €10.00 | € Kostenpflichtig |

oJ +390474496 277

Kron Arc Adventure - Tiro con l'arco per la famiglia
Introduzioni alle ore 13, ore 14 e alle ore 15. Ci vuole circa 3 ore per il tiro con l'arco.
© 13:00-14:00 | @ Viadello Slittino 3, Info Stand Panorama - Valdaora di Sopra |

@ entro le ore 12 del giorno del evento presso gli uffici informazioni |
Esclusivamente con Guest Pass Valdaora e Valle Anterselva | Costo: adulti € 15,00;
bambini €10,00 | € apagamento | o +390474496277

Segway: Einfiihrung & Erlebnistour

© 15:30-16:30 | @ Mitterolang | innerhalb 11 Uhr online oder in den
Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Antholzertal & Olang € 20.-, ansonsten € 25.- pro
Pers. | € Kostenpflichtig | o +39 0474497190

Segway: Introduzione & tour avventurosa

© 15:30-16:30 | @ ValdaoradiMezzo | B entro le ore 11 online o presso gli
uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 20.-, altrimenti
€25.-apersona | € apagamento | oJ +390474497190
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Speck & Wine
Entdecken Sie den Sudtiroler Speck und lassen Sie sich von einer einzigartigen
Kombination mit Stidtiroler Wein liberraschen.
© 16:00-17:00 | @ Metzgerei Steiner, Niederrasen | innerhalb 10.00 Uhr beim
Tourist Info Antholzertal T. 0474 496269 oder Metzgerei Steiner T. +39 0474 496849 |
Kosten: € 15,00 mit GuestPass Olang & Antholzertal, ansonsten € 20,00 |

€ Kostenpflichtig | o +39 0474496849

Kneipp- und BarfuBwanderung
Ist BarfuBlaufen gesund? Was bewirkt Tautreten? Warum Storchengang beim
Kneippen? Das frische Quellwasser erfrischt den Kérper und bewirkt noch allerlei
anderes.
© 16:30-18:00 | @ Treffpunkt: 16.30 Uhr Tourist Info Niederrasen, Niederrasen |
innerhalb 10 Uhr online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass
Antholzertal & Olang € 5.-, ansonsten € 15,00 pro Pers. | € Kostenpflichtig |
o) +390474496269

DIENSTAG [/ MARTE

Yoga am See: Ashtanga Yoga fiir Balance und
Erholung

Yoga beim Fischteich in Antholz Niedertal bietet eine einzigartige Moglichkeit, inmitten
der ruhigen und malerischen Natur des Antholzertales zu entspannen.
© 09:00-10:00 |
@ Treffpunkt: 9.00 Uhr beim Steg am Fischteich in Antholz Niedertal, Antholz Niedertal
| innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest
Pass Antholzertal & Olang € 5.-, ansonsten € 15.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |
o) +39 0474496269

Anspruchsvolle Wanderung

© 09:00-15:00 | @ Florianiplatz 19, Mitterolang | innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang & Antholzertal €
5.-, ansonsten € 15.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o) +39 0474496277

Bienen: Eine K6nigin und lhr Volk | Spaziergang

zum Bienenstand
Ausgestattet mit Imker-Schutzbekleidung habt Ihr die Gelegenheit ein Bienenvolk zu
beobachten und mehr tiber Honig zu erfahren.
© 09:30-11:00 |

@ Treffpunkt: um 9.30 Uhr bei der Imkerei Berger Edmund, Antholz Mittertal |
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass
Antholzertal & Olang € 10.-, ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

o) +39 0474496269

E-Bike Tour zum Antholzer See

Mit dem E-Bike durch das Antholzertal. Hohenunterschied: 650 Hm, Schwierigkeit:

einfach/mittel. Fahrzeit: 1,5 Std. ca. (hin)

© 09:30-14:30 | @ Tourist Info Olang & Tourist Info Niederrasen, Antholzer See |
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest

Pass Olang & Antholzertal € 10.-, ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |
oJ +390474496277

Bienen: Eine Konigin und Ihr Volk | Spaziergang

zum Bienenstand
Ausgestattet mit Imker-Schutzbekleidung habt Ihr die Gelegenheit ein Bienenvolk zu
beobachten und mehr tiber Honig zu erfahren.
© 09:30-11:00 |

@ Treffpunkt: um 17.00 Uhr bei der Imkerei Berger Edmund, Antholz Mittertal | &
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass
Antholzertal & Olang € 10.-, ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

o) +39 0474496269

Speckbrotwanderung
© 10:00-12:00 | @ Mittelstation Olang 1+2, Olang | o) +39 0474496277

Biathlon Stadionbesichtigung (In deutscher und
italienischer Sprache)

STADIONBESICHTIGUNG

Gestern, heute, morgen: Das Stadion im Wandel

© 10:30-12:30 | @ Verwaltungsgebéude Siidtirol Arena, Antholz Obertal |
innerhalb 17 Uhr des Vortages beim Biathlon Weltcup Komitee, Tel. +39 0474 492390
oder online: https://reservation.biathlon-antholz.it/ (begrenzte Teilnehmerzahl!) | |
Kosten: €18,00 pro Pers. | € Kostenpflichtig | o +39 0474492390

Kron Arc Adventure - BogenschieBen fiir die
Familie
Einflihrungen um 13.00 Uhr, 14.00 Uhr und 15.00 Uhr. Planen Sie fiir das
BogenschieRen ca. 3h ein.
© 13:00-14:00 | @ Rodelbahnweg 3, Info Stand Panorama - Oberolang |
innerhalb 12 Uhr des Veranstaltungtages in den Infobiiros | Exklusiv Guest Pass Olang
& Antholzertal | Kosten: Erw. € 15,00; Kinder €10.00 | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 496277

Speck & Wine

Scoprite lo speck altoatesino e lasciatevi sorprendere da un abbinamento unico: il

vino altoatesino.

© 16:00-17:00 | @ Macelleria Steiner, Niederrasen | entro le ore 10 presso il

Tourist Info Valle Anterselva tel. 0474 496269 o Macelleria Steiner tel. 0474 496849 |

Costo: € 15,000 per pers. con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora, altrimenti 20 |
€ apagamento | oJ +390474496849

Terapia Kneipp con escursione a piedi nudi
E salutare camminare a piedi nudi? Qual & l'effetto della rugiada del mattino? Perché
"camminare da cicogna" quando si fa Kneipp?
© 16:30-18:00 |

@ Ritrovo: ore 16.30 presso il Tourist Info a Rasun di Sotto, Rasun di Sotto | @
entro le ore 10 online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Valle
Anterselva e Valdaora € 5.-, altrimenti € 15.- | € apagamento |

o) +390474 496269

Ashtanga yoga per l'equilibrio e il relax
Lo yoga al laghetto di pesca di Anterselva di Sotto offre un'opportunita unica per
rilassarsi e rigenerarsi nella natura tranquilla e pittoresca.
© 09:00-10:00 |
@ Ritrovo: alle ore 9.00 presso il viottollo del laghetto di pesca, Anterselva di Sotto |
B entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |
Costo: con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 5., altrimenti € 15.- a persona |
€ apagamento | oJ +390474496269

Escursione impegnativa
© 09:00-15:00 | @ Piazza Floriani 19, Valdaora di Mezzo | entro le ore 17 del
giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass
Valdaora e Valle Anterselva € 5.-, altrimenti € 15.- a persona | € apagamento |

oJ +390474 496277

Api: unaregina e il suo popolo | passeggiata
all'alveare
Equipaggiati con indumenti protettivi, avrete ['opportunita di osservare una colonia di
api e di saperne di piti sulla creazione e la produzione del miele.
© 09:30-11:00 |

@ Ritrovo: ore 9.30 presso 'apicoltura Berger Edmung, Anterselva di Mezzo |
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 10.-, altrimenti € 20.- a persona |

€ apagamento | oJ +390474496269

Tour guidato in E-Bike al Lago di Anterselva
In e-bike attraverso la Valle di Anterselva. Dislivello: 650 metri, difficolta: facile/media.
Tempo di percorrenza: 1,5 ore circa.
© 09:30-14:30 |

@ Tourist Info Valdaora & Tourist Info Rasun di Sotto, Lago diAnterselva | entro
le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con
Guest Pass Valdaora e Valle Anterselva € 10.-, altrimenti € 20.- a persona |

€ apagamento | oJ +390474496277

Api: unaregina e il suo popolo | passeggiata
all'alveare
Equipaggiati con indumenti protettivi, avrete ['opportunita di osservare una colonia di
api e di saperne di piu sulla creazione e la produzione del miele.
© 09:30-11:00 |

@ Ritrovo: ore 17.00 presso |'apicoltura Berger Edmung, Anterselva di Mezzo | @
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 10.-, altrimenti € 20.- a persona |

€ apagamento | oJ +390474 496269

Escursione "Speck e pane"
© 10:00-12:00 | @ Stazioneintermedia Olang 1+2, Valdaora |
oJ +390474 496277

Biathlon: visita guidata allo stadio (In lingua

tedesca e italiana)

LA VISITA GUIDATA ALLO STADIO

Passato, Futuro, Presente: Lo Stadio in Evoluzione

© 10:30-12:30 | @ edificio amministrativo, Anterselva di Sopra | alleore 17
del giorno precedente presso il Comitato Coppa del Mondo di Biathlon, tel. 0474
492390 oppure online: https://reservation.biathlon-antholz.it/ (numero di partecipanti
limitato!) | Costo: € | € apagamento | oJ +39 0474492390

Kron Arc Adventure - Tiro con l'arco per la famiglia
Introduzioni alle ore 13, ore 14 e alle ore 15. Ci vuole circa 3 ore per il tiro con ['arco.
© 13:00-14:00 | @ Viadello Slittino 3, Info Stand Panorama - Valdaora di Sopra |

entro le ore 12 del giorno del evento presso gli uffici informazioni |
Esclusivamente con Guest Pass Valdaora e Valle Anterselva | Costo: adulti € 15,00;
bambini €10,00 | € apagamento | o +390474496277
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"Natur - Wunder" - Krauterwanderung
Mit Biologin und Krauterpadagogin Carolin begeben wir uns auf die Suche nach
heimischen Krautern und Pflanzen.
© 14:00-17:00 |

@ Treffpunkt: um 14.00 Uhr beim Tourist Info Niederrasen, Niederrasen |
innerhalb 10 Uhr online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Antholzertal &
Olang € 8.-, ansonsten €20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o +390474496269

KIDS-HIGHLIGHT: Kletterabenteuer & Zipline

© 16:15-18:00 | @ Klettergarten, Antholz Niedertal | innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang & Antholzertal €
20.-, ansonsten € 40.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o +39 0474496277

"Natura - Meraviglia" - Escursione alle erbe
Con la biologa ed erborista Carolin, andiamo alla ricerca di erbe e piante locali.
© 14:00-17:00 |

@ Ritrovo: ore 14.00 presso |'Ass. Turistica a Rasun di Sotto, Rasun di Sotto |
entro le ore 10 online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Valle
Anterselva e Valdaora € 8.-, altrimenti € 20.- a persona | € apagamento |

oJ +390474496269

KIDS-HIGHLIGHT: Avventura d'arrampicata &
Zipline
© 16:15-18:00 | @ Palestra d'arrampicata, Anterselva di Sotto | B entro le ore
17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass
Valdaora e Valle Anterselva € 20.-, altrimenti € 40.-a persona | € apagamento |

oJ +390474 496277

MITTWOCH / MERCOLEDI - 31.07.2024

Sonnenaufgangswanderung in Olang

© 04:20-08:30 | @ Mitterolang | B innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in
den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang & Antholzertal € 10.-, ansonsten € 20.-
proPers. | € Kostenpflichtig | o) +39 0474496277

Schnupperklettern und Zipline fiir Kinder
Wir erleben einen spannenden Tag am Kletterfelsen in Antholz Niedertal.
© 09:30-13:30 |

@ Treffpunkt: 9.30 Bar Fischerteich beim Fischteich, Antholz Niedertal | B
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass
Antholzertal & Olang € 20.-, ansonsten € 40.- proKind | € Kostenpflichtig |

oJ +39 0474496269

E-Biketour auf die Olanger Almen

Gemeinsam mit unserem Bike Guide erkunden Sie die Olanger Almen: Angerer Alm

und Lanzwiesen Alm. H6henunterschied: ca. 850 m; Schwierigkeit: mittel (ab 10 J.)

© 09:30-14:30 | @ Tourist Info Olang & Tourist Info Niederrasen, Mitterolang |
A innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest

Pass Olang & Antholzertal € 10.-, ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |
oJ +390474496277

Familienwanderung am Kronplatz
© 09:45-13:00 | @ Kronplatz,Olang | @ innerhalb 17 Uhr des Vortages online
oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang & Antholzertal € 5.-, ansonsten €
15.-pro Pers. | € Kostenpflichtig | o) +39 0474496277

Kron Arc Adventure - BogenschiefBen fiir die
Familie
Einfiihrungen um 13.00 Uhr, 14.00 Uhr und 15.00 Uhr. Planen Sie fiir das
BogenschieRen ca. 3h ein.
© 13:00-14:00 | @ Rodelbahnweg 3, Info Stand Panorama - Oberolang | @
innerhalb 12 Uhr des Veranstaltungtages in den Infobiiros | Exklusiv Guest Pass Olang
&Antholzertal | Kosten: Erw. € 15,00; Kinder €10.00 | € Kostenpflichtig |

oJ +390474496 277

Schnupperklettern fiir Jugendliche und
Erwachsene

Mit Bergfiihrer Martin habt Ihr die Gelegenheit euch am Kletterfels auszuprobieren!
© 13:30-15:00 |

@ Treffpunkt: 9.30 Bar Fischerteich beim Fischteich, Antholz Niedertal | @
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass
Antholzertal & Olang € 20.-, ansonsten € 40.- proKind | € Kostenpflichtig |

o) +390474496269

Jahreszeitenwanderung - auf den Spuren der

Krauter

© 14:00-17:00 | @ Florianiplatz 19, Mitterolang | innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang & Antholzertal €
5.-,ansonsten € 15.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | & +39 0474496277

Bike Cross fiir Kinder (6-12 Jahren)

© 15:00-17:00 | @ Kids Area Panorama, Oberolang | B innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang & Antholzertal €
10.-, ansonsten € 25.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | & +39 0474496277

Segway: Einfiihrung und Erlebnistour
Los geht's...rein ins Abenteuer. Mit dem trendigen Elektroroller umweltfreundlich auf
Erkundungstour durch die Landschaft.
© 15:30-16:30 |

@ Treffpunkt: 15.30 beim Tourist Info in Niederrasen, Niederrasen | innerhalb
11 Uhr online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Antholzertal & Olang €
20.-, ansonsten € 25.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o +39 0474496269

Escursione all’alba a Valdaora
© 04:20-08:30 | @ ValdaoradiMezzo | B entro le ore 17 del giorno precedente
online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Valdaora e Valle
Anterselva € 10.-, altrimenti € 20.- a persona | € apagamento |

oJ +390474496277

Corso d'arrampicata e Zipline per bambini
Vivete un'emozionante giornata d'arrampicata sulla roccia di Anterselva di Sotto
© 09:30-13:30 |

@ Ritrovo: ore 9.30 presso il bar Fischerteich, vicino al laghetto di pesca, Anterselva di Soti

| @ entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |
Costo: con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 20.-, altrimenti € 40.- per bambino
| € apagamento | oJ +39 0474496269

Tour guidato in E-Bike sulle malghe di Valdaora
Insieme alla nostra guida ciclistica esplorate le malghe di Valdaora: Angerer Alm e
Lanzwiesen Alm. Dislivello: ca. 850 m; difficolta: media (da 10 anni)
© 09:30-14:30 |

@ Tourist Info Valdaora & Tourist Info Rasun di Sotto, Valdaora di Mezzo | @ entro
le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con
Guest Pass Valdaora e Valle Anterselva € 10.-, altrimenti € 20.- a persona |

€ apagamento | oJ +390474 496277

Escursione per la famiglia sul Plan de Corones
© 09:45-13:00 | @ Plande Corones, Valdaora | @ entro le ore 17 del giorno
precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Valdaora e
Valle Anterselva € 5.-, altrimenti € 15.- a persona | € apagamento |

oJ +390474496277

Kron Arc Adventure - Tiro con l'arco per la famiglia
Introduzioni alle ore 13, ore 14 e alle ore 15. Ci vuole circa 3 ore per il tiro con l'arco.
© 13:00-14:00 | @ Viadello Slittino 3, Info Stand Panorama - Valdaora di Sopra |

B entro le ore 12 del giorno del evento presso gli uffici informazioni |
Esclusivamente con Guest Pass Valdaora e Valle Anterselva | Costo: adulti € 15,00;
bambini €10,00 | € apagamento | o +390474496277

Prova di arrampicata per giovani e adulti
Con la guida alpina Martin avrete 'opportunita di provare |'arrampicata su roccia!
© 13:30-15:00 |

@ Meeting point: 9.30 am. at the Bar Fischerteich, near the fish pond, Anterselva di Sotto

| @ entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |
Costo: con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 20.-, altrimenti € 40.- per bambino
| € apagamento | oJ +39 0474496269

Escursione alla scoperta delle erbe
© 14:00-17:00 | @ Piazza Floriani 19, Valdaora diMezzo | B entro le ore 17 del
giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass
Valdaora e Valle Anterselva € 5.-, altrimenti € 15.- a persona | € apagamento |

oJ +390474496277

Bike Cross per bambini (6-12 anni)
© 15:00-17:00 | @ Kids Area Panorama - Via dello slittino, Valdaora di Sopra | @
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Valdaora e Valle Anterselva € 10.-, altrimenti € 25.- a persona |

€ apagamento | JJ +39 0474496277

Segway: Introduzione e tour avventurosa
Esplorare i meravigliosi dintorni in modo ecologico con il monopattino elettrico di
tendenza.
© 15:30-16:30 |

@ Ritrovo: ore 15.30 presso il Tourist Info a Rasun di Sotto, Rasun di Sotto |
entro le ore 11 online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Valle
Anterselva e Valdaora € 20.-, altrimenti € 25.-a persona | € apagamento |

oJ +390474 496269
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Weinverkostung in der Metzgerei Steiner | Kellerei
Meran

Genielen Sie erlesene Tropfen der Kellerei Meran

© 16:00 | @ Metzgerei Steiner, Niederrasen | @ innerhalb 10.00 Uhr beim

Tourist Info Antholzertal T. 0474 496269 oder Metzgerei Steiner T. +39 0474 496849 |
€ Kostenpflichtig | o) +39 0474 496849

Gipfel Sonnenaufgangstour & Almfriihstiick
Gefiihrte Wanderung zum Hinterbergkofel (2.725 m) mit Almfriihstiick in der
Aulerwegerhiitte. Gehzeit: ca. 5 Std. (hin und zuriick) Schwierigkeit: mittel
© 02:30-12:00 |
@ Treffpunkt: Parkplatz Sportzone Antholz Mittertal, Hinterbergkofel | @
Tourismusverein Antholzertal innerhalb Mittwoch 17 Uhr | € Kostenpflichtig |
oJ +39 0474496269

HIGHLIGHT: Klettersteigtour im Dolomiten
UNESCO - Welterbe

© 08:00-15:00 | @ Florianiplatz 19,0lang | B innerhalb 17 Uhr des Vortages
online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang & Antholzertal € 30.-,
ansonsten € 60.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | & +39 0474496277

Gipfelwanderung mit Gilbert (Antholzer

Almentour)
Tour: Parkplatz Sportzone / Antholz Mittertal (1.259) > Klammbach Wasserfall (1.508) >
Berger Alm (1.600) > Mittertaler Hohenweg > Kumpfl Alm (1.653 m) > Sportplatz
© 08:30-16:00 | @ Treffpunkt: 8.30 Uhr Tourist Info Niederrasen, Pustertal |
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass
Antholzertal & Olang € 10.-, ansonsten € 15.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

oJ +390474496269

Yoga am See: Erwachen der Muskulatur

Das Yoga-Erlebnis beim Fischteich in Antholz Niedertal ist eine Oase der Ruhe, die es
ermoglicht, in der atemberaubenden Bergkulisse zu innerer Balance zu finden.

© 09:00-10:00 |

@ Treffpunkt: um 9.00 Uhr beim Steg am Fischteich in Antholz Niedertal, Antholz Niedertal

| innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest
Pass Antholzertal & Olang € 5.-, ansonsten € 15.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |
o) +390474 496269

E-Bike Tour auf die Hochrautalm

Route: Mitterolang - Niederrasen - Goste - Mudler Berggasthaus - Hochraut Alm.

Hoéhenunterschied: 640 m; Schwierigkeit: mittel (ab 10 J.)

© 09:30-14:30 | @ Tourist Info Olang & Tourist Info Niederrasen, Hochrautalm |
B innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest

Pass Olang & Antholzertal € 10.-, ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |
oJ +390474 496277

Butterbrotwanderung
© 10:00-12:00 | @ Mittelstation Olang 1+2, Olang | & +39 0474496277

Wunder Wald: Familienwanderung
Spielend und forschend entdecken wir gemeinsam mit Biologin Carolin Unteregger die
Wunderwelt WALD.
© 10:00-12:00 |

@ Treffpunkt: um 10.00 Uhr beim Tourist Info Niederrasen, Niederrasen | @
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass
Antholzertal & Olang € 8.-, ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

o) +390474496269

Biathlon Stadionbesichtigung
Gestern, heute, morgen: Das Stadion im Wandel
© 10:30-12:30 |
@ Treffpunkt: 10.30 Uhr beim Verwaltungsgebaude, Stidtirol Arena, Antholz Obertal |
B innerhalb 17 Uhr des Vortages beim Biathlon Weltcup Komitee, Tel. +39 0474
492390 oder online: https://reservation.biathlon-antholz.it/ (begrenzte
Teilnehmerzahl!) | Kosten: € 18,00 pro Pers. | € Kostenpflichtig |
o] +39 0474492390

Brotbacken fiir die Familie

© 11:00-15:00 | @ Schlosserhof, Oberolang | B innerhalb 17 Uhr des Vortages
online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang & Antholzertal € 5.-,
ansonsten € 15.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o) +39 0474496277

Bike Cross fiir Kinder (10-14 Jahren)

© 15:00-17:00 | @ Kids Area Panorama, Oberolang | innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang & Antholzertal €
10.-, ansonsten € 25.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | & +39 0474496277

Degustazione vini nella Macelleria Steiner | Cantina
Merano

© 16:00 | @ Macelleria Steiner, Niederrasen | entro le ore 10 presso il Tourist
Info Valle Anterselva tel. 0474 496269 o Macelleria Steiner tel. 0474 496849 |

€ apagamento | oJ +39 0474496849

DONNERSTAG / GIOVEDI - 01.08.2024

Tour all'alba in vetta e colazione in baita
Escursione guidata all'Hinterbergkofel (2.725 m) con colazione alpina
all'AuRerwegerhiitte. Tempo di percorrenza: 5 ore ca. (andata e ritorno) Difficolta:
media
© 02:30-12:00 |
@ Ritrovo: parcheggio area sportiva Anterselva di Mezzo, Monte Hinterbergkofel |
Ass. turistica Valle Anterselva entro mercoledi ore 17.00 | € apagamento |
o +390474 496269

HIGHLIGHT: Escursione con Via Ferrata nelle

Dolomiti
© 08:00-15:00 | @ Piazza Floriani 19, Valdaora | entro le ore 17 del giorno
precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Valdaora e
Valle Anterselva € 30.-, altrimenti € 60.- a persona | € apagamento |

oJ +390474496277

Escursione in vetta con Gilbert (tour delle malghe
di Anterselva)

Tour: parcheggio zona sportiva / Anterselva di Mezzo (1.259) > Cascata Klammbach

(1.508) > Malga Berger (1.600) > Alta via Anterselva > Malga Kumpf (1.653)

© 08:30-16:00 | @ Ritrovo: ore 8.30 - Tourist Info a Rasun di Sotto, Val Pusteria |
@ entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |

Costo: con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 10.-, altrimenti € 15.- a persona |
€ apagamento | oJ +390474 496269

Yoga presso il laghetto di pesca: Risveglio
Muscolare

L'esperienza di yoga al laghetto di pesca & un'oasi di calma che permette di trovare
|'equilibrio e la pace in uno scenario montano mozzafiato.
© 09:00-10:00 |
@ Ritrovo: alle ore 9.00 presso il viottollo del laghetto di pesca, Anterselva di Sotto |
B entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |
Costo: con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 5.-, altrimenti € 15.- a persona |
€ apagamento | oJ +390474 496269

Tour guidato in E-Bike sulla malga Hochraut
Percorso: Valdaora di Mezzo - Rasun di Sotto - Goste - Mudler Albergo Montagna -
Malga Hochraut. Dislivello: 640 m; Difficolta: media (da 10 anni)
© 09:30-14:30 |

@ Tourist Info Valdaora & Tourist Info Rasun di Sotto, Malga Hochraut | B entro le
ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest
Pass Valdaora e Valle Anterselva € 10.-, altrimenti € 20.- a persona |

€ apagamento | JJ +390474 496277

Escursione "Pane e burro"
© 10:00-12:00 | @ Stazioneintermedia Olang 1+2, Valdaora |
J +390474 496277

Foresta miracolosa: escursione per famiglie
Insieme alla biologa Carolin Unteregger, scopriamo il meraviglioso mondo della
FORESTA attraverso il gioco e la ricerca.
© 10:00-12:00 |
@ Ritrovo: alle ore 10.00 presso 'Ass. Turistica a Rasun di Sotto, Rasun di Sotto |
B entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |
Costo: con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 8.-, altrimenti € 20.- a persona |
€ apagamento | oJ +390474496269

Preparazione del pane per la famiglia

© 11:00-15:00 | @ Schlosserhof, Valdaora diSopra | @ entro le ore 17 del

giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass

Valdaora e Valle Anterselva € 5.-, altrimenti € 15.- a persona | € apagamento |
oJ +390474 496277

Bike Cross per bambini (10-14 anni)

© 15:00-17:00 | @ KidsArea Panorama, Valdaora di Sopra | B entro le ore 17

del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass

Valdaora e Valle Anterselva € 10.-, altrimenti € 25.- a persona | € apagamento |
oJ +390474 496277
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Krauterlabor fiir Einsteiger

Unsere Krauterexpertin zeigt Euch wie man: Sport- und Muskelsalbe, Vanille-
Lippenbalsam, Krautersaft, Krauteressig und Krautersalz selbst herstellt.

© 17:00-18:30 | @ Treffpunkt: 17.00 Uhr Tourist Info, Niederrasen | innerhalb
17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Antholzertal
&Olang € 18.-, ansonsten € 30.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o) +390474496269

FARMAT Summer Lounge - SUNDOWNER MUSIC
SESSIONS

Livemusik von 18.00 - 21.00 Uhr
© 18:00-21:00 | @ Vierbrunnenstrafe 21, Antholz Mittertal |
€ Kostenpflichtig | o +39 346 494529

SportschieRen
© 19:00-22:00 | @ Kulturhaus Antholz Mittertal, Antholz Mittertal |
Anmeldung erforderlich! Passler Markus Tel. +39 347 3131069 | o +39 347 3131069

Konzert der Musikkapelle Antholz Niedertal
© 20:45-22:00 | @ Pavillon Antholz Niedertal, Antholz Niedertal |
o +39 0474 496269

E-Bike Tour in den Dolomiten
Tour: Niederrasen - Mitterolang - Toblacher See - Diirrensee - Platzwiese - Prags -
Olang/Rasen. Hohenunterschied: 1000 m; Schwierigkeit: anspruchsvoll (ab 10 J)
© 09:00-14:30 | @ Tourist Info Olang & Tourist Info Niederrasen, | innerhalb
17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang &
Antholzertal € 10.-, ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

oJ +390474496277

Abenteuercamp fiir Kids (von 6 bis 12 Jahren)

© 10:00-13:00 | @ Kids Area Panorama, Oberolang | innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Exklusiv mit Guest Pass Olang & Antholzertal |
€ Kostenpflichtig | o) +39 0474496277

Zeitspuren: eine historische Entdeckungstour mit
Bunkerbesichtigung

Gemiitlicher Spaziergang zu historischen Schauplatzen in Niederrasen.

© 12:00-14:30 | @ Treffpunkt: 12.00 Uhr Tourist Info, Niederrasen | @ innerhalb
17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Antholzertal
&Olang € 5.-, ansonsten € 10.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o +39 0474496269

Entdecken Sie die Welt der Pilze -
Halbtageswanderung

Pilzefiihrung mit dem Mykologen Claudio. Teilnahme auch ohne selbst Pilze zu
sammeln maglich.
© 14:00-17:30 |

@ Treffpunkt: um 14 Uhr beim Tourist Info Antholz Mittertal, Antholz Obertal |
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass
Antholzertal & Olang € 5.-, ansonsten € 15.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

o) +39 0474 496269

Bike Cross fiir Kinder in der MTB Area Antholz
Niedertal

Bikefans kommen in der MTB Area hinter dem "Fischteich" in Antholz Niedertal voll auf
ihre Kosten (inkl. Fahrradverleih und Shuttleserivce).
© 15:00-17:00 |

@ MTB Parcours, Antholz Niedertal, Treffpunkt: 14.45 Tourist Info Rasen |
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass
Antholzertal & Olang € 10.-, ansonsten € 25.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

o +39 0474 496269

Konzert der Musikkapelle Niederrasen
© 20:45-22:00 | @ Pavillon Niederrasen, Niederrasen

SAMSTAG [ SABA

E-Bike Tour zum Pragser Wildsee
Einfache E-Bike Tour zum Pragser Wildsee (ab 10 J.). Fahrzeit: ca. 1,5 h (hin),
Hoéhenunterschied 400 Hm.
© 09:00-13:30 | @ Tourist Info Olang & Tourist Info Niederrasen, | innerhalb
17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Guest Pass Olang &
Antholzertal € 10.-, ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

oJ 390474496277

Almfriihstiick auf der Hofstatt Alm
Samstags von 9 bis 11 Uhr starkt Euch die liebe Patrizia fiir einen erlebnisreichen Tag.
© 09:00-11:00 | @ Hofstatt Alm, Antholz Niedertal |

B Reservierung erforderlich: T. +39 340 0596718

Laboratorio di erbe per principianti
La nostra esperta di erbe ti mostra come fare: Pomata sportiva, Balsamo per le labbra
alla vaniglia, Succo alle erbe, Aceto alle erbe e Sale aromatizzato.
© 17:00-18:30 | @ Ritrovo: ore 17.00 presso il Tourist Info, Rasun di Sotto |
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 18.-, altrimenti € 30.- a persona |

€ apagamento | oJ +390474496269

FARMAT Summer Lounge - SUNDOWNER MUSIC

SESSIONS

Musica dal vivo dalle ore 18.00 alle ore 21.00

© 18:00-21:00 | @ ViaVierbrunnen 21, Anterselva diMezzo | € apagamento |
o +39 346494529

Tiro a segno
© 19:00-22:00 | @ Casa culturale Anterselva di Mezzo, Anterselva di Mezzo |
Iscrizione necessaria! Passler Markus tel. +39 347 3131069 | o) +39 3473131069

concerto della banda musicale di Anterselva di
Sotto

© 20:45-22:00 | @ padiglione Anterselva di Sotto, Anterselva di Sotto |
oJ +390474 496269

FREITAG / VENERDI - 02.08.2024

E-Bike Tour guidata nelle Dolomiti
Percorso: Rasun di Sotto - Valdaora - Lago di Dobbiaco - Lago di Landro - Prato Piazza -
Braies - Valdaora/Rasun. Dislivello: 1000 m; Diff.: impegnativo (da 10 anni)
© 09:00-14:30 | @ Tourist Info Valdaora & Tourist Info Rasun di Sotto, | @

entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Valdaora e Valle Anterselva € 10.-, altrimenti € 20.- a persona |

€ apagamento | oJ +390474496277

Campo d'avventura (da 6-12 anni)

© 10:00-13:00 | @ KidsArea Panorama, Valdaora di Sopra | entro le ore 17
del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Esclusivamente con
Guest Pass Valdaora & Valle Anterselva | € apagamento | oJ +39 0474496277

Tracce del tempo: un tour di scoperta storica con
visita al bunker

Passeggiata piacevole verso i luoghi storici di Niederrasen.
© 12:00-14:30 | @ Ritrovo: ore 12.00 presso il Tourist Info, Rasun di Sotto | @
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 5.-, altrimenti € 10.- a persona |

€ apagamento | oJ +390474 496269

Alla scoperta del mondo dei funghi - escursione di
mezza giornata

Fatti interessanti sui funghi spiegati da Claudio il nostro micologo. Possibile
partecipare anche senza raccogliere funghi.
© 14:00-17:30 |
@ Ritrovo: alle ore 14 presso il Tourist Info Anterselva di Mezzo, Anterselva di Sopra |
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |
Costo: con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 5.-, altrimenti € 15.- a persona |
€ apagamento | oJ +390474496269

Bike Cross per bambini nell' area MTB Anterselva di
Sotto

| fan della bicicletta hanno il loro tornaconto nell'area MTB dietro il laghetto di pesca

ad Anterselva di Sotto (compreso noleggio bici e shuttle service).

© 15:00-17:00 |
@ MTB Parcours, Anterselva di Sotto, Ritrovo: ore 14.45 Tourist Info a Rasun di Sotto |
B entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |

Costo: con Guest Pass Valle Anterselva e Valdaora € 10.-, altrimenti € 25.- a persona |
€ apagamento | oJ +39 0474496269

Concerto della banda musicale di Rasun di Sotto
© 20:45-22:00 | @ padiglione musicale Rasun di Sotto, Rasun di Sotto

Tour guidato in E-Bike al lago di Braies
Tour facile in e-bike al Lago di Braies (da 10 anni). Tempo di percorrenza: 1,5 h
(andata). Dislivello 400 m.
© 09:00-13:30 | @ Tourist Info Valdaora & Tourist Info Rasun di Sotto, | @
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Valdaora e Valle Anterselva € 10.-, altrimenti € 20.- a persona |

€ apagamento | oJ +390474 496277

Colazione sulla malga Hofstatt

Il sabato dalle 9 alle 11 la cara Patrizia ti da la carica per una giornata avventurosa
© 09:00-11:00 | @ Malga Hofstatt, Anterselva di Mezzo |
B Prenotazioneobbligatoria: T. +39 340 0596718
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Infostand: Naturpark "Rieserferner Ahrn" Stand informativo del Parco Naturale "Vedrette di
© 14:00-16:00 | @ Antholzer See / Nahe Rest. Platzl am See Ries"
© 14:00-16:00 | @ Lago diAnterselva/ vicino Rist Platzl am See

Feuerwehrfest der Freiwilligen Feuerwehr Antholz Festa dei Vigili del Fuoco di Anterselva di Mezzo

Mittertal © 18:00-00:00 |
© 18:00-00:00 | @ Festplatz Sportzone Antholz Mittertal, Antholz Mittertal | @ Zona sportiva Anterselva di Mezzo, Campo delle feste Anterselva di Mezzo |
o +39 0474 496269 oJ +390474 496269

Musikfest der Musikkapelle Niederrasen Festa della banda musicale di Rasun di Sotto

© 18:00-01:00 | @ Pavillon - Freizeitpark, Niederrasen © 18:00-01:00 | @ Padiglione - parco ricreativo, Rasun di Sotto
SONNTAG / DOMENICA - 04.08.2024

Musikfest der Musikkapelle Niederrasen Festa della banda musicale di Rasun di Sotto

© 10:00-00:00 | @ Pavillon - Freizeitpark, Niederrasen © 10:00-00:00 | @ Padiglione - parco ricreativo, Rasun di Sotto

Feuerwehrfest der Freiwilligen Feuerwehr Antholz Festa dei Vigili del Fuoco di Anterselva di Mezzo

Mittertal © 11:00-00:00 |

@ Zona sportiva Anterselva di Mezzo, Campo delle feste Anterselva di Mezzo |

© 11:00-00:00 | @ Festplatz Sportzone Antholz Mittertal, Antholz Mittertal |
oJ +390474 496269

o +39 0474 496269

INFORMATIONEN | INFORMAZIONI
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RESTAURANTS, BARS & CAFES IM ANTHOLZERTAL

>HOTEL BRUNNERHOF | Niederrasen
T. +39 0474496244 | Dienstag Ruhetag | nur mittags geéffnet
>HOTEL ALPENHOF | Niederrasen
T. +39 0474 496451 | kein Ruhetag
> PIZZERIA WILLI | Niederrasen
T. +39 0474 496529 | Mittwoch Ruhetag
> GASTHAUS ANSITZ GOLLER | Niederrasen
T. +39 0474 498431 | Montag Ruhetag | nur abends gedffnet
>ANSITZ HEUFLER | Oberrasen
T. +39 0474 790200 | Dienstag Ruhetag
MO - FR: 17.00 - 21.00 Uhr
SA +S0:10.00 - 12.00 Uhr & 17.00 - 21.00 Uhr
>HOFSCHANKE DORFMULLER | Antholz Niedertal
T.+39 0474 492165 | kein Ruhetag
nur abends gedffnet mit Reservierung!
>HOTEL MESSNERWIRT | Antholz Niedertal
T.+39 0474 492165 | kein Ruhetag
Restaurant Mittags & Abends geoffnet
>BERGHOTEL JOHANNESHOF | Antholz Mittertal
T.+39 0474 868333 | kein Ruhetag
Restaurant nur Abends gedffnet
(mit Reservierung!)
>SANTESHOTEL WEGERHOF | Antholz Mittertal
T. +39 0474 492130 | kein Ruhetag
>RESTAURANT PIZZERIA ANGER | Antholz Mittertal
T. +39 0474 492333 | Dienstag Ruhetag
>HOFSCHANKE EGGERHOFE | Antholz Mittertal
T. +39 0474 493030 | Montag Ruhetag
Restaurant Mittag und Abends gedffnet
(Abends nur mit Reservierung!)
>RESTAURANT, BAR CAMPING ANTHOLZ | Antholz Mittertal
T. 0474 492444 | Donnerstag Ruhetag
Restaurant nur abends geoffnet
>SPORTHOTEL WILDGALL | Antholz Obertal
T. +39 0474 492136 | kein Ruhetag
> PLATZL AM SEE | Antholzer See
T. +39 0474 492252 | kein Ruhetag | abends geschlossen
>ENZIANHUTTE | Antholzer See
T. +39 340 059 96718 | Dienstag Ruhetag | abends geschlossen
>ALPENGASTHAUS OBERSEE | Staller Sattel
T. +43 680 1182971 | Montag Ruhetag | abends geschlossen
> SEEHAUS MOUNTAIN LAKE RESORT| Antholzer See
T. +39 349 0027583 | Montag Ruhetag
(abends nur mir Reservierung)
> MUDLER BERGGASTHAUS | Niederrasen/Taisten
T. +39 0474 950036 | Dienstag Ruhetag

CAFE, BAR & SNACKS

> CAFE BAR PROSECCO | Niederrasen
T. +39 0474 496211 | Mittwoch Ruhetag
>BAR HOTEL BRUNNERHOF | Niederrasen
T. +39 0474 496244 | Dienstag Ruhetag
>BAR HOTEL BROTZ | Niederrasen
T.+39 0474 496138 | kein Ruhetag
>BAR GASTHOF LECHNER | Oberrasen
T.+39 0474 496134 | kein Ruhetag
>BAR GASTHOF TROGER | Oberrasen
T. +39 0474 496215 | kein Ruhetag
>BAR HOTEL BAD SALOMONSBRUNN | Antholz Niedertal
T.+39 0474 492149 | kein Ruhetag
> BAR FISCHERTEICH | Antholz Niedertal
T.+39 342 5354354 | Montag Ruhetag
> CAFE ST. WALBURG | Antholz Niedertal
T.+39 0474 492180 | Dienstag Ruhetag
>BAR HOTEL ANTHOLZERHOF | Antholz Niedertal
T. +39 0474 492149 | kein Ruhetag
>BAR SANTESHOTEL | Antholz Mittertal
T. +39 0474 492130 | kein Ruhetag
> GASTHOF BRUGGERWIRT | Antholz Mittertal
T. +39 0474 492120 | Donnerstag Ruhetag
> FALKENSTEINER HOTEL ANTHOLZ | Antholz Obertal
T. +39 0474 494520 | kein Ruhetag

RISTORANTI E BAR IN VALLE ANTERSELVA

>ALBERGO BRUNNERHOF | Rasun di Sotto
T. 0474496244 | Martedi giorno di riposo | aperto solo a pranzo
>ALBERGO ALPENHOF | Rasun di Sotto
T. 0474 496451 | nessun giorno di riposo
> PIZZERIA WILLI | Rasun di Sotto
T. 0474 496529 | Mercoledi giorno di riposo
>TENUTA STORICA ANSITZ GOLLER | Rasun di Sotto
T. 0474 498431 | lunedi giorno di riposo | aperto solo di sera
>TENUTA HEUFLER | Rasun di Sopra
T. 0474 790200 | Martedi giorno di riposo
LUN - VEN: ore 17.00 - 21.00
SAB + DOM: ore 10.00 - 12.00 e ore 17.00 - 21.00
> AGRITURISMO DORFMULLER | Anterselva di Sotto
T. 0474 492165 | nessun giorno di riposo
aperto solo di sera con prenotazione!
>ALBERGO MESSNERWIRT | Anterselva di Sotto
T.0474 492165 | nessun giorno di riposo
Ristorante aperto a pranzo e a cena
>BERGHOTEL JOHANNESHOF | Anterselva di Mezzo
T.0474 868333 | nessun giorno di riposo
Ristorante aperto solo per cena
(solo su prenotazione!)
>SANTESHOTEL WEGERHOF | Anterselva di Mezzo
T. 0474 492130 | nessun giorno di riposo
>RISTORANTE PIZZERIA ANGER | Anterselva di Mezzo
T. 0474 492333 | martedi giorno di riposo
>MASI EGGER | Anterselva di Mezzo
T. 0474 493030 | Lunedi giorno di riposo
Ristorante aperto a pranzo e a cena
(di sera solo su prenotazione!)
>RISTORANTE, BAR CAMPEGGIO ANTHOLZ | Anterselva di Mezzo
T. 0474 492444 | giovedi giorno di riposo
Ristorante aperto solo di sera
>SPORTHOTEL WILDGALL | Anterselva di Sopra
T. 0474 492136| nessun giorno di riposo
>PLATZL AM SEE | Lago di Anterselva
T. 0474 492252 | nessun giorno di riposo | chiuso di sera
> RIF. GENZIANA | Lago di Anterselva
T. 340 059 96718 | Martedi giorno di riposo | chiuso di sera
> RIFUGIO OBERSEE | Passo Stalle
T. +43 680 1182971 | Lunedi giorno di riposo | chiuso di sera
>SEEHAUS MOUNTAIN LAKE RESORT]| Lago di Anterselva
T. +39 349 0027583 | Lundei giorno di riposo
(di sera solo su prenotazione!)
>RISTORANTE DI MONTAGNA MUDLER | Rasun di Sotto/Tesido
T. 0474 950036 | martedi giorno di riposo

CAFE, BAR & SNACKS

> CAFE BAR PROSECCO | Rasun di Sotto
T. 0474 496211 | Mercoldi giorno di riposo
> BAR ALBERGO BRUNNERHOF | Rasun di Sotto
T. 0474 496244 | Martedi giorno di riposo
> BAR ALBERGO BROTZ | Rasun di Sotto
T.0474 496138 | nessun giorno di riposo
> BARALBERGO LECHNER | Rasun di Sopra
T.0474 496134 | nessun giorno di riposo
> BAR ALBERGO TROGER | Rasun di Sopra
T.0474 496215 | nessun giorno di riposo
> BAR ALBERGO BAGNI DI SALOMONE | Anterselva di Sotto
T.0474 492149 | nessun giorno di riposo
> BARVIVAIO | Anterselva di Sotto
T.342 5354354 | lunedi giorno di riposo
> CAFE ST. WALBURG | Anterselva di Sotto
T.0474 492180 | martedi giorno di riposo
> BAR ALBERGO ANTHOLZERHOF | Anterselva di Sotto
T.0474 492149 | nessun giorno di riposo
>BAR SANTESHOTEL | Anterselva di Mezzo
T. +39 0474 492130 | kein Ruhetag
> ALBERGO BRUGGERWIRT | Anterselva di Mezzo
T. 0474 492120 | giovedi giorno di riposo
> FALKENSTEINER HOTEL ANTHOLZ | Anterselva di Sopra
T. 0474 494520 | nessun giorno di riposo
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Wochenprogramm & Anmeldung
Programma settimanale e iscrizione
Weeckly Programm & registration
www.antholzertal.com/event-registration
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Fahrplan fur ganz Sudtirol in Echtzeit
Orario per tutto | Alto Adige in tempo reale
Real time scedule for all of South Tyrol

www.antholzertal.com/timetable

Persdnlicher Urlaubsberater
Assistente personale per le vacanze
Personal Holiday Assistant
antholzertal.guest.net

GUEST PASS
Antholzertal | Valle Anterselva

www.antholzertal.com/guest-pass

Genehmigung fir_s Pilze sammeln
Permesso per la raccolta funghi
Authorisation for picking mushrooms
www.antholzertal.com/

authorisation-mushroom-picking

TOURIST UNFO ANTHOLZERTAL | VALLE ANTERSELVA

Mail: info@antholzertal.com
Tel. +39 0474 496269
Website: www.antholzertal.com | www.antholzertal.guest.net




